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TRAINING 

 Dyslexie, ja en? 
Voor kinderen met dyslexie die weerbaarder willen worden 

 
 
 

De training ‘Dyslexie, ja en?’ is een weerbaarheidstraining op maat voor kinderen in de 

midden- en bovenbouw van het basisonderwijs. De training is specifiek gericht op kinderen 

met dyslexie. Van hen is bekend dat zij bovengemiddeld vaak het gevoel hebben dat ze 

falen. Bovendien voelen ze zich regelmatig dom en stellen ze zich ten opzichte van anderen 

op als de mindere. 

Inhoud 

In vier bijeenkomsten gaat deze training over: 

 wat is dyslexie? 

 emoties benoemen en ermee leren omgaan 

 dyslexie en eigenwaarde 

 omgaan met de ander/weerbaarheid 

De grootte van de groep varieert, maar elke trainingssessie heeft een vaste opbouw. Het is 

belangrijk dat er thuis en op school goed wordt meegewerkt aan de oefeningen die het kind 

meekrijgt.  

Praktisch 

Aantal sessies   4 

Duur per sessie  60 minuten 

Leeftijd deelnemers  8-12 jaar 

Max. aantal deelnemers 6 

Kosten 

Deze training wordt helemaal vergoed door de gemeente Urk. 

Contact 
Aanmelden of aanvullende informatie vragen kan altijd, zowel telefonisch als via de mail.  
T 0527-744047 (op werkdagen tijdens kantooruren) 
@ info@progress-flevoland.nl 
 


